
香港基督少年軍 

導師進階訓練課程(OATC)課程大綱 

 

青少年心理發展課程 (4堂，每堂 2小時) 

- 青少年心理發展基本概念 

- 認識 Eirkson 發展心理學的青少年階段 

- 了解現時青少年心理發展面對的挑戰 

- 進一步認識協助了解青少年的方法 

 


