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第三課：疫境中的盼望  

 

💡【引起動機】(10 mins) 

I. 你猜一猜想，或是嘗試透過在網上搜尋…香港曾出現過多少次疫症？ 

II. 當社會中出現疫症，這個社會的人會有甚麼感覺呢？ 

III. 疫症很多時都是與環境衛生有關，你知道甚麼是環境保護嗎？ 

IV. 你有沒有甚麼提議，我們可以如何保護環境呢？ 

 

⏳ 【轉折問題】(7 mins) 

A. 你覺得神會否在這艱難的時刻幫助我們呢？ 

B. 唱詩歌 

- 雲上太陽(普通話版) 

https://www.youtube.com/watch?v=FnjEZHJQLZ8 

 

📕【聖經學習】(20 mins) 

I. 讀經 詩篇 107:-17-22 

17 愚妄人因自己的過犯和自己的罪孽，便受苦楚。18 他們心裏厭惡各樣的食物，就臨近死

門。19 於是，他們在苦難中哀求耶和華，他從他們的禍患中拯救他們。20 他發命醫治他們，

救他們脫離死亡。21 但願人因耶和華的慈愛和他向人所行的奇事都稱讚他。22 願他們以感

謝為祭獻給他，歡呼述說他的作為。 

 

II. 經文討論和解說 

A. 在世上，有很多人都不懂得保護環境，結果使大家成為受害者，最近香港也有這事發生，

讓我們看一看以下這兩段新聞報導… 

 

 

 

 

 

 

 

1. 你看完這兩張照片，有甚麼感覺？ 

2. 你覺得第 17節有哪一個名詞，可以套用在這些人身上，為何？ 

B. 第 17節的愚妄人是眾數，這些人因為自己的愚妄行為，是否單單連累自己？ 

C. 當你遇到困難，你會向誰呼求呢？詩篇第 19節提醒我們，在苦難中要向誰呼求？ 

D. 為何要向神呼求呢？ 

E. 你有沒有試過在困難時向神呼求，可以分享一下嗎？ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FnjEZHJQLZ8
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III. 反思應用 

A. 「雲上太陽」這首歌，提醒了我們甚麼事情？ 

B. 在你的生活中，你會如何實踐環保，不做愚妄人，害己害人的事呢？ 

 

🙏【禱告時刻】(8 mins) 

 今天我們一起為香港的疫情向神呼求，求主醫治患病的人，安慰孤單的人…來，禱告吧！ 

 


