
目標章

引言：此章之目的為介紹基督少年軍之基本知識
課程大綱

1. 基督少年軍知識：世界及香港基督少年軍歷史、分隊歷史、宗旨、格言、制        

                   服、獎章、軍階、分隊與分區及總部的關係、教唱《你錨
                   可穩歌》及《晚禱歌》。
2. 基督教教育：主禱文、聖經之基本認識、背一節金句、教會與分隊的關係。
               （如分隊若有隊歌或隊訓亦可以教授給隊員）
3. 步操：基督少年軍基本步操（請參考中文步操書）
i. FALLING – IN
ii. TURNING AT THE HALT

iii. MARCHING

iv. ATTENTION
v. STAND AT EASE / STAND EASE
vi. MARK TIME
4. 體能訓練：掌上壓、仰臥起坐、熱身運動
5. 技能訓練
i. 基本急救常識：創傷及出血處理、包紮（手部及腳部）、三角繃帶的運用
ii. 基本繩結：反手結（Overhand Knot）、平結（Reef Knot）、八字結（Figure Eight）、雙套結（Clove Hitch）
6. 人際關係：集體遊戲
考核標準
1. 出席率80%
2. 筆試60分
· 選擇題20分

· 共20題，選擇題10題作答，每題2分；

· 內容包括：世界及香港基督少年軍歷史、分隊歷史及獎章。
i. 長問題40分

·  共4題，每分題必須全部作答；

·  內容包括：主禱文、晚禱歌、宗旨格言及隊歌隊訓。
（如分隊沒有隊歌或隊訓，請不必考核）
3. 實習試40分
i. 步操20分（考試內容與課程大綱內容一樣）

ii. 急救10分（考試內容與課程大綱內容一樣）

iii. 繩結10分（必須完成課堂裡教授之兩個繩結）
注意事項

1.
筆試及實習試合共100分，筆試佔60分，實習試佔40分。
2.
目標章是中級組隊員第一個中級組獎章，中級組隊員必須考獲目標章後，才可開始接受其他中級組專章訓練及考核。
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